Drogi Pacjencie,

1.

10.

Przynos$ ze sobg wyniki badan, karty konsultacyjne od specjalistow, karty z dyzuréw czy
wypisy ze szpitala (najlepiej z kserokopig). To wazne, bo nie wszystko widac na pierwszy rzut
oka. Wyniki badan pomogg lekarzowi wtasciwie ocenic¢ stan Twojego zdrowia i dobraé
najlepsze dla Ciebie leczenie.

Mow lekarzowi, jakie leki przyjmujesz (zapisz sobie ich nazwy i dawki, a najlepiej przynies ze
sobg opakowania lub ich fragmenty). Informuj tez koniecznie o tym, na co jeste$ uczulony i
czego Twdj organizm nie toleruje.

ProwadZ domowe pomiary cis$nienia, glikemii (poziomu cukru) i temperatury — zapisuj ich
wyniki wedtug zalecen personelu medycznego. | przynos ze sobg na wizyty. To pomoze
ustali¢ prawidtowe leczenie.

Mow prawde lekarzowi i zaufaj mu. Dzieki temu nie tylko oszczedzisz i jemu, i sobie
niepotrzebnych nerwow, ale tez zadbasz o wtasne dobro. Wprowadzanie doktora w btad
moze sie skonczy¢ przepisaniem niewtasciwych lekéw, a to jest po prostu niebezpieczne.

Na poczatku skup sie na opisie swoich objawdw — jakie sg i od kiedy wystepuja. Niezbedne
badania (skierowania, konsultacje) i sposoby leczenia lekarz ustali wraz z Tobg w dalszej
czesci wizyty.

W czasie wizyty wycisz telefon komdrkowy i nie odbieraj potgczen. To niepotrzebnie
rozpraszatoby Was oboje w czasie wizyty.

Ptaszcz, kurtke czy inng odziez wierzchnig zostaw na wieszaku w poczekalni.
Na wizyte u lekarza wybierz wygodne ubranie — takie, ktére nie utrudnia przeprowadzenia
badania. Koniecznie tez zadbaj o higiene osobistg (pacjent do badania powinien zgtasza¢ sie

umyty i w czystej bieliznie).

Nie zatatwiaj zbyt wielu spraw jednoczesnie — w kolejce do lekarza czekajg tez inni chorzy.
Pomysl, jak bys sie poczut na ich miejscu...

Styszates$ pewnie o RODO. Ze wzgledu na ochrone danych osobowych nie mozesz sam
przebywac w gabinecie — jesli lekarz musi go opuscié, poprosi Cie, by$ wyszedt do poczekalni.

Jak pomdc sobie i innym w rejestracji oraz poczekalni:

1.

Odwotuj telefonicznie wizyte, jesli nie mozesz przyjsc. Dzieki temu ktos inny bedzie mégt
skorzystaé z pomocy lekarza.

Zachowaj cisze w poczekalni. Razem z Tobg czekajg inni chorzy.

Nie blokuj linii telefonicznej. Zapisuj godziny i daty wizyt podane w rejestracji. Osoba tam
pracujgca nie jest w stanie petni¢ roli jednoosobowego biura informacji.

Dziekujemy!



